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ホテル清照

●お申し込み先

●講座に関するお問い合わせ
TEL：03-3344-2041（月～土 10：30～17：30 ※日・祝日を除く）

朝日カルチャーセンター・プロジェクト事業本部11/24（日）「ひざと股関節の健康講座（豊後高田市）」係
フリガナ

氏　名
参加
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年齢

（お申込み者ご本人を含む）

名　参加

住　所

電　話
番　号

〒

講演テーマに関連することで、講演者に聞いてみたいことがあればお書きください。
当日の講演内容にできるだけ反映させて頂きます。但し、直接ご返事することはできませんので、予め
ご了承ください。

お申し込みの際の個人情報は、当イベントの参加者管理目的のみに使用し、この目的の達成に必要な範囲を超えての利用及
び第三者への開示・提供を行うことはありません。

①講座名「ひざと股関節の健康講座（豊後高田市）」、②代表者氏名、
③年齢、④住所、⑤電話、⑥申込人数、⑦ご質問があれば明記の
うえ、お申し込み下さい。※先着150名様にご招待券を発送します。

主催：ジンマー バイオメット　　運営：朝日カルチャーセンター・プロジェクト事業本部

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

ひざと股関節の健康講座（豊後高田市）

ひざ・股関節の痛みを諦めないで！

ハガキ

FAX

TEL

申込締め切り：2019年11月22日（金）まで

アクセス： 宇佐駅より車で10分　
 　　高田バスターミナルより徒歩15分

会場：ホテル清照「六郷の間」
　　  （〒879-0606　大分県豊後高田市玉津1514-1）

2019年 11月24日（日）
10：00～11：30（開場 9:30）

医療法人博慈会 内田病院 副院長 内田 研 先生
うちだ　 けん

プログラム
ひざ関節症に対する治療法について 
・ ひざ関節の痛みの原因とは？ 
・ ひざ関節の痛みの予防方法から、保存治療・リハビリ・最新の人工ひざ関節手術まで 
 
健康リハビリ体操
・自宅でできる！股関節・ひざ関節の痛みを和らげるトレーニング 
 
股関節症に対する治療法について 
・ 股関節の痛みの原因とは？ 
・ 股関節の痛みの予防方法から、保存治療・リハビリ・最新の人工股関節手術まで 
 
質疑応答
※プログラム内容は、多少変更する場合がございます。予めご了承ください。

～いつまでも自分の足で歩く為に～

03-3344-4876 （受付時間 月～土24時間）

〒163-0210
東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル10階

03-3344-2041
（受付時間 月～土 10:30～17:30 ※日・祝日を除く）

先着
150名様
参加無料！

節手術手術手術までまでまで 

ご来場者全員に
「やさしくわかる
　人工膝・股関節置換術」
の冊子をプレゼント！


